
2025年第 2期 道 教 義 理 - 156 -

道教義理與跨領域研究

朝鮮文人柳夢寅對道教文化的接受*

王雅靜；李晗**

提 要：朝鮮文人柳夢寅對道教文化的接受是特定歷史背景與個人經歷雙重作用的結果。無論

是他的爲人，還是小說《於于野談》，在李氏王朝都飽受爭議。且其詩歌和雜文中都滲透著道教神

仙思想，並藉仙道意象創作出大量的《擬古詩十九首》和《擬李白古詩》等與中國古代詩歌關聯密

切的作品，其小說《楓嶽奇遇記》更是將仙道思想與自然物象融合，表露自己幽居山寺的清冷與奇

趣。柳夢寅恃才傲物的個人性情，及其對道教文化的吸收，也令其文學創作呈現出縱情恣性，奇特

奔放的美學風格。此外，柳夢寅還與僧道人士交往、關注道教養生術法，朝訪道教仙山、鑒賞道教

藝術等，這些實踐活動進一步加深了他對道教文化的理解。

關鍵詞：柳夢寅；道教神仙思想；詩文創作；道教實踐

朝鮮半島與中國地域相近，文化相通，同屬於東亞漢文化圈。早在三國時代，道教文化便已傳

入朝鮮半島，歷經統一新羅時代和高麗王朝對道教的推崇，朝鮮半島發展出以神仙信仰、科儀道教、

修煉道教爲主的三種道教形態。朝鮮王朝雖然崇尚儒家學說，形成以朱子學爲主流的思想格局，但

是道教和佛教仍然在朝鮮半島人民的日常生活中發揮重要作用，並在文人階層的文學創作中留下深

刻印記。柳夢寅是朝鮮朝中期著名的文學家，政治家，其作品數量可觀，題材廣泛，風格獨特，探

究其對道教文化的接受，是研究朝鮮朝中期文人精神世界和文化取向的典型個案和重要窗口。

柳夢寅(1559-1623)，字應文，號於于、於于堂，興陽人。1582年成爲進士，1589年入正光識字

部，曾擔任禮曹參議、吏曹參判、黃海督察、質正官、世子試講院司書、吏曹參判等官職，並曾兩

次出使中國明朝燕京。他一生的命運沉浮，與黨派之爭，政治傾軋有著分不開的關係，他以北人身

份同李爾瞻交往，在幽禁仁慕大妃、廢母論一事上與北派勢力持不同政見，是一個中北派。仁祖反

正後，西人黨得勢，他雖然暫免災禍，但最終還是被捕入獄，在獄中他寫下《孀婦詩》乞求寬恕，

但還是被判處死刑。他師從成渾、申濩，擅長書法，是朝鮮王朝中期的文學巨匠，著有《於于集》

《於于野談》等。諡號義貞。

目前，學界對於柳夢寅的研究主要集中在三方面：一是對其文學成就的整體評價，如韓國學者

薑英順《柳夢寅文學研究》高度讚譽了柳夢寅的文學成就，指出「文學是他一生的記錄」，他的詩

歌展現了其任職生活的感受、出使明朝的遊記、對現實的批判、回歸自然的嚮往，和對神仙世界的

* 本文系 2022年度河南省哲學社會科學青年項目「道教文化對朝鮮朝漢文學的影響研究」（項目編號：2022CWX035）
的階段性成果。

** 作者簡介：王雅靜，女，文學博士，現爲河南財經政法大學文學院、東北亞研究中心副教授、碩士研究生導師，

研究方向爲：道教文化與文學，東亞漢學；李晗，女，河南商丘人，現爲河南財經政法大學 2023級金融學本科生，
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憧憬等主題；其《於于野談》運用寓言的形式諷刺現實，更是挑戰世俗的力作。
①
二是對其具體作品

的藝術分析，如韓國學者宋知泳《於于柳夢寅散文研究》
②
、朴明淳《於于柳夢寅文學的性格考察》

③
等，對其散文、漢詩、小說等作品進行解讀。三是關注其作品與中國文化的互動，如中國學者曹春

茹《朝鮮柳夢寅散文與中國文化》
④
、雷霆《柳夢寅漢詩研究——兼論與唐詩關聯》

⑤
、韓梅《柳夢

寅文學作品中的中國烏托邦形象考——以個人訴求爲中心》
⑥
等，既探究柳夢寅的生平交遊、政治生

活、文學活動、文學觀念，也從柳夢寅的散文、詩歌、小說等具體作品中，分析其出使中國的經歷

和受中國文化的影響。關於道教文化對柳夢寅文學創作影響的研究還不是很充分。本文擬就柳夢寅

詩文和小說中的仙道色彩及其道教實踐作一探討，以此管窺柳夢寅與道教文化之間的互動。

一、柳夢寅接受道教文化的背景

柳夢寅對道教文化的接受並非偶然現象，而是特定歷史背景與個人經歷雙重作用的結果。

正如前文所言，儘管朝鮮王朝將儒家思想視爲治國大要，排斥道教和佛教，但道教在朝鮮社會

的影響力卻並未衰退，伴隨著朝鮮朝中期社會矛盾的加劇和政治鬥爭的激烈，反而獲得了更多文人

的青睞。與此同時，熱衷道教的明朝與朝鮮之間朝貢制度的設立，和頻繁的出使活動及文化交流，

也爲道教思想在朝鮮半島的傳播創造了有利條件。這一時期，朝鮮文人慕道、崇道、入道之風盛行。

韓無畏《海東傳道錄》一書便記載了大量朝鮮文人爲逃離動盪的社會環境和頻繁的黨禍而選擇隱居，

以師徒之名，或於親族之間，或於友朋之間，秘密修習道教內丹派的事蹟。
⑦
這種風氣不僅推動了以

內丹派爲主的修煉道教在朝鮮半島的秘相傳承，而且爲仕途受挫的失意文人提供精神慰藉。柳夢寅

《題萬柳莊》一詩云「神仙縹緲吾身是，山海微茫上界形」，
⑧
正是這種時代風潮的寫照。

柳夢寅對道教文化的接受除了受到時代風氣的感染外，廣泛的出遊經歷也爲其接觸道教文化創

造了條件。他不僅走遍本國輿圖上的名山盛景，在有「神山」、「仙山」之美譽的金剛山、智異山

上流連忘返；而且曾作爲使臣前往明朝，親身實地地感受中國道教文化的氛圍。在《朝天錄》中，

他詳細記載了參觀中國東嶽廟等道教場所的見聞，表現出對道教建築、神像和壁畫的濃厚興趣。

柳夢寅坎坷的仕途以及獨特的個人氣質也是促使其接受道教文化的重要因素。他在《贈表訓寺

僧慧日序》中自述：「吾雖進由科第，才器不足以致澤，至於黨惡排善，諂近習虐民庶，以苟營婾

靡牢良，有不忍從眾而爲之。」在重視門第的朝鮮王朝，柳夢寅由科舉入仕，國事動盪，民不聊生，

黨惡排善，社會弊病日益突出，作者選擇「投金帶卻高軺」的歸隱，
⑨
既是道不行乘桴浮於海的退守，

也暗合了老子騎青牛而西去的超越。

① ［韓］姜英順：《柳夢寅文學研究》，龍仁：檀國大學校碩士學位論文，1985年。

② ［韓］宋知泳：《於於柳夢寅散文研究》，首爾：高麗大學校碩士學位論文，2004年。

③ ［韓］樸明淳：《於於柳夢寅文學的性格考察》，廣域：朝鮮大學校碩士學位論文，1990年。

④ 曹春茹：《朝鮮柳夢寅散文與中國文化》，北京：社會科學文獻出版社，2021年。

⑤ 雷霆：《柳夢寅漢詩研究——兼論與唐詩關聯》，延邊：延邊大學博士学位論文，2018年。

⑥ 韓梅：〈柳夢寅文學作品中的中國烏托邦形象考——以個人訴求爲中心〉，《東疆學刊》2029年第 2期。

⑦ 李鐘殷譯著：《海東傳道錄·青鶴集》，普成文化社，1986年。

⑧ ［朝鮮］柳夢寅：《於于集》卷二《題萬柳莊》，韓國民族文化推進會：《韓國文集叢刊》，首爾：景仁文化社，

1991年，第 63冊，第 322頁。

⑨ ［朝鮮］柳夢寅：《於于集》卷四《贈表訓寺僧慧日序》，《韓國文集叢刊》第 63冊，第 384頁。
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對於柳夢寅的爲人和作品，朝鮮士人頗多微詞，貶褒不一。如李選《上尤齋先生別紙》一文講

到「柳夢寅評文甚倨，嘗曰一日著文能滿一卷，而可傳於後者，惟我與黃某」。
①
柳夢寅雖才思敏捷，

但也讓李朝文人感到其性格中傲慢自大的一面。至於其《於于野談》，張維《柳夢寅於于野談多失

實》篇認爲該野談集文風俚俗，他以具體可考的例子指責其所記述的內容失真的地方較多：

柳夢寅著《於于野談》，多記閭巷鄙事，間以詩話，或及國朝故實。余偶得一卷觀之，其

文俚甚，所記亦多失實。其曰朴元宗三十六拜領相，洪裕孫九十生子，金守溫爲大提學，皆謬

也。朴元宗當燕山時，雖官躋一品，而未嘗拜相，丙寅靖國，年已四十矣。洪裕孫生於壬申歲，

卒於己丑，得年七十八歲，生子志成時，雖已老，其曰九十則妄矣。乖崖文名冠一時，然未嘗

主文衡，沈聽天記國朝大提學，無乖崖名。可考也。
②

朴泰淳也認爲柳夢寅自詡太過，將自己淩駕於歐陽修之上，爲人浮誕；「其說國朝典故，失實甚多。

又以婦孺俚諺，參錯其間」。
③
由此可見，柳夢寅在當時也是一位飽受爭議的人物；這也從一個側面

反映了其野談集的傳播盛況。

正祖《故參判柳夢寅贈職賜諡教》一文認爲柳夢寅的《老婦詞》，深得《離騷》遺意，而他「佐

銓衡，而躋文苑矣，和光同塵，何官不做。而顧乃歧貳凶論，屣脫名利，甘自放於山巔水涯，與韻

釋悟僧」，這種傲視羣杰的姿態不失清狂本色。作者對於柳夢寅的死深表遺憾，感歎如果當時掌獄

之臣，能體察朝廷寬大爲懷的意圖，將他放任於山林，以終其身，如金時習般不受點瑕，該有多好！

而李朝最終賜柳夢寅以美諡，讓他的兒子子柳瀹復官，侄子柳澯贈堂上三品職；收沒的東西如數奉

還；仍令諸柳，就柳氏傍派中定嗣孫，以延奉其香火。從李朝在其死後的反映來看，可謂是有後悔

之狀，也可看做是李朝對柳夢寅的官方評價。
④
柳夢寅在《與榆岾寺僧靈運書》中自剖心跡：「余性

剛自守己見，不曾枉己而從人。剛其心柔其言，一以直其事，一以自免於禍。故平生尚友古人，恥

與恒人爲朋比。東西南北，無一私黨。榮宦之來，任彼不自力。蹤跡之孤，莫我若者也。」
⑤
這種獨

立不羈、剛直自守的性格與道教追求個性自由的精神相契合。道教文化爲柳夢寅提供了一種既不同

於官方朱子學的僵化教條，又不同於佛教寂滅傾向的中間道路，使其能夠在保持文人身份的同時，

獲得精神上的超越和療愈。

二、柳夢寅詩文中的仙道色彩

柳夢寅《於于集》中有不少詩歌和雜文，滲透著道教神仙思想。作者一生仕途坎坷，飽嘗黨爭傾軋

之苦，他憤而出家，隱居山寺，留下諸多遊山玩水之作，其中不凡用「謫仙」來自喻，以寄託自己懷才

① ［朝鮮］李選：《芝湖集》卷四《上尤齋先生別紙》，《韓國文集叢刊》第 143冊，第 401頁，1995年版。

② ［朝鮮］張維：《溪穀集》卷一《柳夢寅於于野談多失實》，《韓國文集叢刊》第 92冊，第 587頁，1992年版。

③ ［朝鮮］朴泰淳：《東溪集》卷七《題於于野談》，《韓國文集叢刊》第 51冊，第 216頁，2008年版。

④ ［朝鮮］正祖：《弘齋全書》卷三十四《故參判柳夢寅贈職賜諡教》，《韓國文集叢刊》第 262冊，第 575頁，

2001年版。

⑤ ［朝鮮］柳夢寅：《於于集》卷五《與榆岾寺僧靈運書》，《韓國文集叢刊》第 63冊，第 419頁。
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不遇的愁思和傲世情懷。「象外空拋真境界，世間知有謫神仙」、
①
「羣仙問我東瀛舊,謫滯人間十一

春」
②
，超凡脫俗的神仙在人間歷經劫難，作者借此自比人生苦旅，既有不願同流的清高之態，又暗

含入世的苦悶之情。

再如《次成川降仙樓韻》中的第三首言：「瑤池玄圃將無同，若御泠風跨碧穹。水怪乘暄噓彩焰，

山精入夜射長虹。田生美璞攻仙佩，家有名姝掩畫櫳。我亦玉皇香案吏，樓居曾約赤松翁。」
③
瑤池，

乃西王母所居；玄圃，是傳說中位於昆侖山頂的神仙住處，「將無同」，語出《世說新語·文學》：

「阮宣子有令聞，太尉王夷甫見而問曰：『老莊與聖教同異？』對曰：『將無同？』」意思是沒有

什麼不同。作者想像自己禦風而行，見到水怪、山精各展其態。田生，乃佛家語，是指眾生；見到

眾生琢玉成器，見到名家閨秀懷姿自憐，感歎自己也是玉皇大帝前執掌香案的官吏，曾經與上古神

仙赤松子相約而談。這篇詩歌充滿了瑰麗的想像和不羈的性情，作者以「玉皇香案吏」自況，彰顯

自己的身份和與眾不同，而水怪山精盡態極妍的場面又像極了人間羣魔亂舞的景象，或許該詩也隱

隱流露出作者對現實紛爭的不屑。

儘管作者寄情山野，但依然感歎「塵世悲歡我莫逃」，時常顯露出一種哀傷。即便是靜坐彈琴

覽書，也仍在歎息「多少邊愁入鬢毛」。
④
這種愁思始終難以消解。《次江界仁風樓韻》一詩言：「絕

域茫茫萬古愁，長江不盡抱城流。吹霜清角天山曉，蕩月孤舟玉峽秋。數陣征鴻千里信，三年戎馬

九重憂。仙槎從此朝銀闕，要上安邊第一籌。」
⑤
這種清冷、孤寂、愁苦之情縈繞著作者，始終揮之

不去。

正因爲作者身經患難，所以更希望擺脫塵世紛擾，「他時會結茲山社，寧羨求丹葛稚川」，
⑥
學

習道教祖師葛洪煉丹術絕聖棄智，超脫飛升。尤其是當自己處於病痛之中時，「欲了無生妙，須知

忘我難」，內憂外患，身心經歷雙重折磨，作者更是「長思葛老丹」，並自我開解「胡爲自苦辢,

世界水雲寬」。
⑦

柳夢寅還在文章中探討了神仙有無的命題，《喚仙亭記》云：「昔者安期生遊東海而只留阜鄉

之舃，丁令威歸遼城而只題華表之詩，黃鶴仙人留連吳江之酒家，純陽真人三入洞庭之岳陽，而未

聞有號召而將迎之者。倘有人知其真仙而挽之，必泠然飄然而逝，唯恐蹤跡之或露。」
⑧
再現了神仙

行蹤飄忽，所居縹緲的特性。

但作者同時還保持著人間清醒，他非常明白「神仙不恒有」的事實。他在《送成川假仙洪兄遵

之住序》這中言：「神仙不恒有於天下，雖有之，人不得見。以其見者言之，雖曰有亦宜，惡乎見？」

在他心目中，榮任成川太守的他的表兄洪公才是名副其實的神仙。因爲成川富擁巫山、沸流江，和

玉京十二樓之一的降仙樓，而降仙樓本身便因神仙而久負盛名，作者甚至特意爲該樓作歌，曰：「樓

① ［朝鮮］柳夢寅：《於于集》卷一《送柳善元赴京》，《韓國文集叢刊》第 63冊，第 313頁。

② ［朝鮮］柳夢寅：《於于集》卷一《次成川降仙樓韻》，《韓國文集叢刊》第 63冊，第 298頁。

③ ［朝鮮］柳夢寅：《於于集》卷一《通引潭》，《韓國文集叢刊》第 63冊，第 298頁。

④ ［朝鮮］柳夢寅：《於于集》卷一《贈雪英上人》，《韓國文集叢刊》第 63冊，第 299頁。。

⑤ ［朝鮮］柳夢寅：《於于集》卷一《次江界仁風樓韻》，《韓國文集叢刊》第 63冊，第 300頁。

⑥ ［朝鮮］柳夢寅：《於于集》卷一《通引潭》，《韓國文集叢刊》第 63冊，第 298頁。

⑦ ［朝鮮］柳夢寅：《於于集》卷一《病吟》，《韓國文集叢刊》第 63冊，第 307頁。

⑧ ［朝鮮］柳夢寅：《於于集》卷三《喚仙亭記》，《韓國文集叢刊》第 63冊，第 394頁。
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之高兮仙斯降，珠珮珊珊兮玉女景。從仙之降兮，無久於斯樓。玉京有樓兮，其與眾仙遊。」
①
再現

了降仙樓高聳入雲的巍峨之勢，和玉女環佩，仙氣繚繞的浪漫氛圍。故「仙也人不見其狀，太守也

人皆見其享。若吾兄者，其可謂之真仙也」。
②
仙人是否實有，人們沒有見過，而太守卻能享用這一

切，此乃真仙啊！作者假借神仙，表達對洪公擔任成川太守的歆羨之情。

另外，柳夢寅的詩歌中，還有一種類型比較獨特，即模擬魏晉六朝詩歌《古詩十九首》而作《擬

古詩十九首體》，模擬李白詩歌而作《擬李白古詩》，共五十九首，在這類詩作中亦可見道教神仙

思想的滲透。

其中，《擬古詩十九首體》中，擬《行行重行行》篇，作「去去復去去」，表現與心愛之人，

漢陽一別後的思念之情。擬《青青河畔草》，作「青青天上鳥」，表達自己違背誓言，與人間的愛

人分開，被西王母強行拘束在天上的幽憤之情。擬《冉冉陵上柏》，作「爍爍風前燈」，闡發自己

在歡宴之後的茫然、悵惘之態。擬《今日良宴會》，作「主人敬佳客」，
③
格調高昂地呈現了努力振

翅，排風翱翔的進取之心……這些擬作詩，無論是在內容方面，還是在主題意蘊上，都延續並繼承

了《古詩十九首》的精髓，同時，又體現出作者在用詞方面的造詣。

《於于集》卷二中收錄有作者模擬李白歌行體的詩作，共五十九首，闡發了作者對李白詩作的

讚譽之情。如其四言：「白鶴皎如雪，刷翼蓬島煙。迢迢安期生，騎此翀雲天。一去渺人世，少別

三千年。我有青霞志，朗吟黃庭篇。飽聞金華洞，邈在清都邊。瓊臺多靈草，羽客日蹁蹮。長揖青

丘客，單車滯幽燕。秋風動玉館，霜樹紅欲燃。雲璈奏何處，飚馭攀無緣。鳳書阻碧窗，鰈海無歸

船。三來竟何返，清淚何漣漣。」
④
作者以安期生駕鶴翔於九天，而自己苦有青霞志向，成仙的願望，

卻只能困居一隅，夢想與現實之間相去甚遠，而抵達夢想的路徑又是如此困難，每念至此，無不淚

水漣漣啊！這首詩歌所運用的白鶴、蓬島、安期生、瓊臺、靈草等仙界意象，都是超越現實的，且

帶有作者強烈的主觀感情，詩歌富有奇特的想像和大膽誇張，清新的語言，豪放的風格，真是深得

李白詩歌奧旨啊！

在其擬李白古詩的詩作中，也有對當時朝鮮歷史的反映。如其六，曰：「黃沙朔風夕，白草胡

山春。荒屯樹似㦸，煉甲霜如銀。金笳咽海月，鐵馬揚邊塵。去歲城馬邑，今秋征女真。封侯計蕪

沒，身上衣如鶉。四狼歸紫闕，千骨委蒼榛。香燈空遠夢，莫問閨裏人。」
⑤
明朝末年，清軍憑藉強

盛的武力征服明軍，建立清朝，爲了報答明朝在壬辰倭亂期間派兵增援的情義，李朝拒不投降，不

惜將戰火引到自己身上。作者遠駐邊塞，「今秋征女真」,便是對這一段史實的回應。

柳夢寅的《擬李白古詩》中，「仙人」、「海仙」、「上仙」、「金仙」、「嫦娥」等仙家意

象比比皆是，神話傳說、歷史掌故，夢中幻境，都成爲作者想像的源泉，作者常借助想像，將現實

與夢境或仙境交織在一起，是作者內心世界的外化，也是作者豪放不羈性情的自然流露，也因此形

成清新飄逸的詩歌風格，真可謂是朝鮮「李白」！

① ［朝鮮］柳夢寅：《於于集》卷四《降仙樓記》，《韓國文集叢刊》第 63冊，第 542頁。

② ［朝鮮］柳夢寅：《於于集》卷三《送成川假仙洪兄遵之住序》，《韓國文集叢刊》第 63冊，第 354頁。

③ ［朝鮮］柳夢寅：《於于集》卷二《擬古詩十九首體》，《韓國文集叢刊》第 63冊，第 331頁。

④ ［朝鮮］柳夢寅：《於于集》卷二《擬李白古詩五十九首》，《韓國文集叢刊》第 63冊，第 333頁。

⑤ ［朝鮮］柳夢寅：《於于集》卷二《擬李白古詩五十九首》，《韓國文集叢刊》第 63冊，第 333頁。
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柳夢寅所著《於于野談》，是朝鮮文學史上的第一部野談集，該書不但收錄有較多具備嚴密敘

事結構和藝術水準較高的野史故事、鬼怪傳說、奇聞軼事等，而且選有詩話故事、考證內容、筆記

記錄等，忠實地反映了壬辰倭亂前後朝鮮社會的真實面貌。金寬雄《韓國古代漢文小說史略》對這

部小說給予了高度評價：「朝鮮以往的筆記作品都是側重考究事理、辨明是非。但《於于野談》卻

很少使用議論性文字，而是記述了富有故事性的人物和事件，以及有關人倫、宗教、藝術、動物寓

言、民間故事、社會問題、天地草木等各種內容。」
①

《楓嶽奇遇記》是《於于野談》中的一篇短篇小說，該篇將現實中的山川物種戲擬爲神仙聚會

之場景，富有趣味和才情：作者住在楓嶽表訓寺時，有堅白主人、清溪道流、會稽張丈人，丹冠老

仙、青蘋逸士，至明正素極圓元晦太清太夫人等異人自天而降，邀請他聚會暢遊的一段人生奇遇。

諸位仙人不約而同，前來慰藉久屙而蘇的作者，感動之餘，作者命香城真仙進獻青桂子，松林庵道

釋進茯苓糕，萬瀑洞主供紫葡萄蜜漿，九井洞靈奉五味香餌，盧峯摘石芝，彌坡采紫芝，摩訶神人

呈芽鬱黃酒，獅吼鯨鳴梵唄錚鼓之樂，將宴會的氛圍推至高潮。酒下數行，太清太夫人起身告辭，

滿座彷徨若失。已而天氣驟變，山氣溟濛，花山白居士復來，頓見堅白主人成皤皤老翁，清溪道流

匿跡隱形，會稽張丈人肢體下垂，皓鬢白髯。既而，山無蹤跡，地上已白五尺。

作者將道教神仙思想與自然物象相融合，延續自然物屬性的前提下，將自然界中的物體神化，

在他筆下，金剛山成了威武的堅白主人，溪流成了清溪道流，仙鶴即丹冠老仙，松樹化身成張丈人，

風化身成青蘋逸士，月亮是太清太夫人，西海是西瀛仙子，所以太清太夫人要去拜訪西瀛仙子，即是月

亮落下，白天開始的隱喻。同時，他把金剛山上的景觀和植物也擬化成神仙，如象徵金剛山香城的神

被尊稱爲香城真仙，松林是爲松林庵道釋，萬瀑洞即爲萬瀑洞主，摩訶淵即摩訶神人，碧峯被尊稱爲

盧峯，彌坡嶺即彌坡，白雪被虛擬成花山白居士。1622年冬，作者在金剛山表訓寺隱居，這種把金剛

山上的風景、動物、植物、山嶽擬作神靈，把自己孤居山寺，賞玩金剛勝景想像成與神靈間聚會的場景，

不但賦予小說幽默、風趣的特點，也讓我們感受到作者與自然溝通交流，天地萬物與作者融爲一體的審

美境界和對生活的熱愛，也不禁讓讀者爲作者有趣的靈魂所感染！其小說注重奇特的想像，戲擬筆墨的

趣味等藝術風格也由此可見一斑。

中國古典小說《西遊記》第六十四回「荊棘嶺悟能努力，木仙庵三藏談事」，同樣採用了這種敘事

模式，仙化自然物種，令其與主人公進行對話。該回講到豬八戒開路行至荊棘嶺時，自稱荊棘嶺土地的

老者，同生長在此地的受到山間精氣，經過上千年自修自煉而成人形的竹、梅、杏、柏等十八種樹木精

怪，幻化成土地模樣，借奉齋爲由，擄走了唐僧。這些妖怪的目的不爲吃唐僧肉，長生不老，也不爲與

他兒女情長，只是爲與之論述詩詞歌賦。竹、梅、松、柏本身在漢文化中即有一種高潔、孤傲的寓意在

內，借用他們幻化成人，與唐僧談詩論道，恰恰體現了作者對他們生活方式的敬仰，並通過唐僧的讚賞

之詞表現出來。同時，這些樹精的加入，不僅豐富了妖怪的類型，而且體現了道教萬物有靈的思維，還

增強了小說的趣味性和文學性。柳夢寅《楓嶽奇遇記》一文可謂是與《西遊記》的該回遙相呼應。

① 金寬雄、金高銀著：《韓國古代漢文小說史略》，北京：北京大學出版社，2001年，第 411頁。
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三、柳夢寅的道教實踐

柳夢寅對道教文化的接受不只是停留在將其滲透於文學創作層面，還體現在與僧道人士的交往、

對道教養生的關注，對道教仙山的朝訪、對道教藝術的鑒賞等實踐方面，這些實踐活動進一步加深

了其對道教文化的理解。

柳夢寅因爲對政局失望，進而寄居山寺的原因，致使其與佛道人士的交往非常密切，如雪英、

松雲、祖純、希顏冠嶽、僧人熙、性敏、阿達、行淳、寶雲、彥機、印永、藍輿等僧道，都與作者

交往甚密。自三國時代高句麗將從唐朝延請來的道士和《道德經》安置在浮屠寺以來，這種以佛寺

爲道觀的做法便奠定了朝鮮半島道教糅合佛教含混的走向，與此同時，新羅道教與佛教思想又共同

作用於朝鮮半島本土花郎道，也使得對半島人民精神信仰產生極大影響作用的花郎道呈現出釋道身

份合一，儒道思想互融的特點。①因此，即便是居住在山寺中的僧人也兼具著道教文化的屬性。柳夢

寅在《贈金剛山僧宗遠序》中，詳細記述了與僧人宗遠的交往過程：「吾師居山，與是人非師即友，

未可爲我作謇脩乎，若因之呼風喚雨，役龍虎縮山河。雖不能驂鸞馭鳳於九宵之上，猶勝於柴柵軒

裳，汩汩風塵中。若然則當姑捨我文章，日專專於斯。他日術成，當爲師呵詬百靈，聽僕役於左右。」

②
這篇文章寫於作者「無故失官，流離轉徙，抱病於窮山絕谷」之際，不僅反映了柳夢寅與僧道間的

密切關係，還展現出對道教法術的濃厚興趣，以及渴望修習仙道秘法，進而遁世的思想傾向。

再如《清溪僧希顏惠菜》曰：「兵鏖古寺僧餘幾，師老不忘年少情。爲割青山暮春色，來分白

首舊書生。當時錯較破千卷，末路誤身趍一名。昨日洞天飛驲過，塵容羞殺草堂英。」
③
壬辰倭亂期

間，寺僧團結起來奮勇抗敵以至於所剩無幾，僧人希顏不忘和作者的少年情誼，把親手所割的青菜

贈予柳夢寅，令爲功名所累，一身疲憊的他感動不已。該詩直接反映了柳夢寅與僧道中人深厚的友

情，以及長期以來保持著聯絡。《送性敏上人遊九月山》篇言：「佛墮瑞毫輝遠岳，仙留翠髪掛高

松。」
④
柳夢寅以佛仙的瑞毫、翠髪明喻，生動地再現了九月山峯羣巒疊嶂，高松繁茂的景象，也從

側面印證了作者在山寺幽居的情境。此外，柳夢寅還寫有大量的品評文殊寺僧人行淳、山僧彥機的

詩作；爲松泉齋宮客僧印永、阿達山僧、天摩僧、冠嶽僧等人的詩歌著寫和詩；感謝清溪僧希顏贈

菜，到智異山尋訪山人寶雲，與性天僧同遊頭流山等作品……柳夢寅棲居山寺的時間之長，僧道友

人之廣，維持友誼時間之久，由此可見一斑，故而其詩歌有明心見性、迥然出塵、仙風道韻之特色

也就不足爲奇了。

柳夢寅對道教辟穀養生頗有興致，他在《贈乾鳳寺僧師洽序》中言：「側聞此山中多五葉松，

飧此者身上生碧毛，不帛煖，腹中實香精，不粒飽，腋無羽，能飛上楞伽山，神通自在，至永保神

形之域。信斯言，余雖老請學焉。」
⑤
通過服食五葉松等特定植物替代穀物，達到「不食不衣」的神

仙境界，實乃對道教「茹松卻食」辟穀法的描述；「腹中實香精」認爲服食草木精華可轉化爲體內

① 詳見王雅靜、孫遜：〈道教神仙思想與韓國漢文小說的「仙遇」主題〉，《中華文史論叢》2016年第 2期，第

334-340頁。

② ［朝鮮］柳夢寅：《於于集》卷四《贈金剛山僧宗遠序》，《韓國文集叢刊》第 63冊，第 382頁。

③ ［朝鮮］柳夢寅：《於于集》卷一《清溪僧希顏惠菜》，《韓國文集叢刊》第 63冊，第 306頁。

④ ［朝鮮］柳夢寅：《於于集》卷一《送性敏上人遊九月山》，《韓國文集叢刊》第 63冊，第 314頁。

⑤ ［朝鮮］柳夢寅：《於于集》卷四《贈乾鳳寺僧師洽序》，《韓國文集叢刊》第 63冊，第 386頁。
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能量，直承唐代司馬承禎所撰寫道教典籍《服氣精義論》中的奧義；作者「雖老請學」的心願表達

了他對道教養生理念由衷地認同。其《病後贈僧》（二首）中，更是直接描繪了作者從事內丹修煉

的道教實踐，以及對健康長壽的追求：「竟夜沈綿水火俱，白頭絲喘幾何餘。呼童試看奎星象，破

履長圓綴朗珠。皆骨漫山五葉松，千年直乾簇蒼龍。枝頭結子三霜熟，服餌長如處子容。」
①
這裏，

「水火俱」是道教內丹術語，水火指代心腎，「沈綿」比喻周天運轉，暗合《周易參同契》「水火

既濟」的煉丹原理。「破履綴珠」以鞋履喻指凡軀，朗珠指代金丹，以此象徵其修煉目標的達成。

「五葉松」是道教服餌傳統中的靈藥，「三霜熟」與《雲笈七箋》中「三年易氣，九年易行」、「九

轉丹成」的煉丹週期相合，均強調時間的積累。該詩不僅是作者進行內丹修煉的隱喻，而且展現了

作者對道教服食養生以延年益壽的認可。

柳夢寅還熱衷於朝訪道教仙山，正如臺灣學者李豐楙所言，「名山即是象徵人境外的『人外』

世界。按照所形成的時空觀，這些仙境正是仙人活動的人外世界，就成爲凡人所嚮往的異質化時空，

爲了凸顯這一『非常』性的神仙世界，日本學界習慣使用『仙鄉』一詞，就具有親切情趣的文學趣

味」。
②
智異山，與金剛山、漢挐山被朝鮮半島人民認爲是「三神山」，

③
其中，智異山又被半島人

民認爲是長白山靈氣向南再度升起的地方，也被稱爲「頭流山」，是朝鮮半島人民所崇尚的靈山。

柳夢寅的詩作中有專門展現頭流山盛景的篇章，是爲「頭流錄」，這些詩篇系統地描繪了頭流山上

的黑潭、內院、頂龍菴、臺岩口、靈源寺、頭流菴、雙溪寺、青鶴洞諸景觀和建築，以及其本身所

包含的神仙傳說，賦予這些名勝神奇、浪漫、瑰麗的色彩。無論是「鐵笛一聲山竹裂，諸天仙侶舞

傞傞」
④
中將黑潭實景化爲道教仙遊幻境的想象，還是「仙家三十洞天寬，翠柏陰深白日寒」

⑤
中用

道教神仙所居「洞天福地」來比擬內院翠柏森森，適宜修行，或是「邀與崔仙抱琴至，青驢偕渡棧

橋煙」
⑥
句附會崔致遠曾於青鶴洞修仙的傳說來增添該地的神秘氛圍。柳夢寅對這些景觀的探訪不僅

是爲了欣賞美景，更是爲了尋求精神上的慰藉和超越。他運用仙道意象來描摹景觀，很明顯受到道

教山嶽崇拜思想的影響。

柳夢寅還喜歡欣賞道教藝術。他出使明朝期間，曾遊覽東嶽廟，並詳細記錄了參觀東嶽廟的場

景和情感體驗：「噫吁戲環乎怪哉。東嶽之廟乃在北京東闉之東，高門當大逵，蒼玉雕玲瓏。金牓

巨字題其額，光彩照爛通衢中。門之神猛毅，隅赤目高青瞳……中國二百年，升平庶物豐。禮樂炳

日星，儒術何昭融。所以奇偉詭特雜道釋，爲此錫衍延祚之神方。直與天地相始終，斯理茫茫不可

揆。小國鯫生安知此事非鑿空。」
⑦
筆墨細膩地描摹了東嶽廟建築的宏偉壯觀，神像的奇偉詭譎，壁

畫的精美絕倫，貢品的多樣豐盛，儀式的莊嚴肅穆，以及作者對此的審美感受和高度認同等，不僅

反映了柳夢寅對道教宮觀廟宇的認真觀察，而且表明其對道教文化有著專業的見解和濃厚的興趣。

① ［朝鮮］柳夢寅：《於于集》卷二 《病後贈僧》二首，《韓國文集叢刊》第 63冊，第 344頁。

② 李豐楙著：《仙境與遊歷：神仙世界的想像》，北京：中華書局，2010年，第 11頁。

③ 詳見王雅靜：〈道教「洞天福地」思想與韓國漢文小說〉，《宗教學研究》2022年第 2期，第 81-83页。

④ ［朝鮮］柳夢寅：《於于集》卷二 《黑潭》二首，《韓國文集叢刊》第 63冊，第 327頁。

⑤ ［朝鮮］柳夢寅：《於于集》卷二 《內院》，《韓國文集叢刊》第 63冊，第 327頁。

⑥ ［朝鮮］柳夢寅：《於于集》卷二 《青鶴洞》，《韓國文集叢刊》第 63冊，第 328頁。

⑦ ［朝鮮］柳夢寅：《於于集》卷二 《東嶽廟》，《韓國文集叢刊》第 63冊，第 324頁。
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與宗教信徒不同的是柳夢寅對道教文化的接受，並非盲目崇信，而是始終站在儒家的立場上，

兼收道教和佛教，這在其觀覽關王廟後所作一詩中顯而易見：「關王遺廟四方同，雕繪丹青百巧窮。

禮享反多宣父殿，淫祠還類釋迦宮。誰知聖代褒忠意，轉作愚黎尚鬼風。君子惟論惠廸吉，神雖欲

福渠何功。」
①
關羽在明代被塑造爲「武聖」、「財神」，民間建廟之風盛行，該詩通過對比關王廟

的繁盛與儒家聖殿的冷清，批判了民間過渡沉迷於功利性祭祀而背離儒家行善得福的理性精神，體

現了作者對儒家教化衰微的憂思。可見，柳夢寅自始至終都以儒家思想爲根本，重視理性、道德、

秩序，這種對待道教的態度亦是朝鮮朝中期文人的典範，實乃朝鮮朝中期實學思潮影響下文人對待

宗教的典型代表。正如《贈表訓寺僧慧默序》中作者的自序，「餘儒者也，向者事事於國，將父母

我生民。故不耕不織，衣食須於人，固也。今也歸其官，去其事，爲一遊手之逋民，曁爾無別。」
②

進一步說明了朝鮮文人不管是入仕爲官，還是罷職退隱，始終以儒者自居來進行文化反思的現象。

綜上所述，無論是柳夢寅的爲人，還是其小說《於于野談》，在李氏王朝都飽受爭議。且其詩

文、小說與道教文化及其中國古代文學的關聯非常密切，在仙道思想的滲透下，令其文學創作進一

步形成典型的縱情恣性，奇特奔放的個人風格。不僅如此，強烈的自我表現意識，豐富、奇特又浪

漫的想像，奇妙的意境，輕快、明麗的語言，熱愛祖國山河的自然情懷等，在其詩歌和小說中我們

亦可以一覽無餘。從中，我們不僅可以窺見柳夢寅對中國古代文學與道教文化的接受，而且可以看

出柳夢寅特色鮮明的文風和特立獨行的性情。奈何他一生深陷黨爭的泥淖，苦悶、愁思終其一生都

揮之不去，讓我們在爲作者才情所讚歎之餘，又不免同情他不幸的人生遭際。柳夢寅與僧道人士的

密切交往，嘗試道教養生術法，朝訪道教仙山，欣賞道教藝術等實踐活動，也進一步深化了柳夢寅

對道教文化的理解。

柳夢寅於其文學創作中接受道教文化，於其日常生活中參與道教實踐，在朝鮮文學史上具有重

要意義。他拓寬了朝鮮仙道文學的表現領域，豐富了朝鮮仙道文學創作的藝術手法，承襲並融匯了

「詩仙」李白的藝術風格，呈現出鮮明的個性色彩，反映了朝鮮文人精神世界的多元性和復雜性，

爲研究東亞道教文化圈提供了具體案例。通過柳夢寅這一個案，我們可以管窺到在以朱子學爲官方

意識形態的朝鮮王朝，道教文化對於文人階層尋求內心自由，保有精神世界的開放和包容方面所產

生的重要價值。

① ［朝鮮］柳夢寅：《於于集》卷二 《關王廟》，《韓國文集叢刊》第 63冊，第 323頁。

② ［朝鮮］柳夢寅：《於于集》卷四 《贈乾鳳寺僧師洽序》，《韓國文集叢刊》第 63冊，第 386頁。


